
里
山
歩
き
本
番
を
次
の
日

に
控
え
た
こ
の
日
は
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
特
性
を
理
解

す
る
た
め
の
座
学
。
サ
ニ
ー

プ
レ
イ
ス
座
間
の
研
修
室
に
、

障
が
い
を
も
つ
子
の
親
や
座

間
市
民
、
大
和
市
民
ら
９
名

が
集
い
ま
し
た
。

事
前
研
修
会
講
師
は
、

大
場
規
子
氏(

写
真
㊤)

。

大
場
氏
は
、
自
閉
症
の
息

子
を
も
つ
母
親
で
す
。

自
閉
症
の
特
性
の
講
義
で

は
、
心
の
理
論
と
し
て
「
サ

リ
ー
と
ア
ン
の
課
題
」
を
、

人
形
劇
を
交
え
な
が
ら
わ
か

り
や
す
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

障
が
い
を
も
つ
子
の
ご
家

族
か
ら
の
質
問
に
、
共
感
し

丁
寧
に
答
え
る
大
場
氏
の
人

柄
に
、
会
場
が
癒
さ
れ
温
か

な
研
修
会
に
な
り
ま
し
た
。

予
報
通
り
の
猛
暑
日
と
な
っ

た
里
山
歩
き
当
日
。
障
が
い

者
施
設
職
員
、
家
族
、
座
間

市
民
、
大
和
市
民
、
座
間
市

議
会
議
員
ら
10
名
が
、
サ
ニ
ー

プ
レ
イ
ス
座
間
研
修
室
に
集

合
し
ま
し
た
。

出
発
前
に
ま
ず
、
ガ
イ
ド

へ
ル
プ
講
師
の
米
田
真
由
美

氏(

写
真
㊧)

か
ら
移
動
支
援

に
お
け
る
注
意
事
項
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
米
田
氏
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宝
島
の
職
員
で

あ
り
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
。

つ
ま
り
、
障
が
い
者
の
移
動

支
援
の
プ
ロ
で
す
。

自
身
の
体
験
な
ど
を
例
に

挙
げ
、
要
点
を
シ
ン
プ
ル
に

ま
と
め
た
レ
ジ
メ
を
片
手
に
、

注
意
点
を
明
示
し
ま
し
た
。

さ
あ
、
準
備
は
万
端
、
い

ざ
出
発
で
す
！

こ
の
日
の
コ
ー
ス
で
あ
る

県
立
座
間
谷
戸
山
公
園
は
、

各
所
に
整
備
が
行
き
届
い
た

安
全
な
コ
ー
ス
が
豊
富
で
、

ま
さ
に
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン

ト
に
最
適
な
場
所
。

厳
し
い
暑
さ
の
中
、
鳥
や

セ
ミ
の
声
を
聞
き
な
が
ら
歩

く
木
陰
の
道
。
汗
を
拭
き
つ

つ
一
息
つ
い
た
小
鳥
の
観
察

小
屋
。
時
お
り
吹
き
抜
け
る

風
に
気
持
ち
良
さ
を
感
じ
な

が
ら
、
１
時
間
で
約
３
キ
ロ

の
コ
ー
ス
を
皆
元
気
に
完
歩

し
ま
し
た
。

次
回
は
さ
ら
に
サ
ポ
ー
タ
ー

を
増
や
し
、
秋
の
森
林
浴
を

し
な
が
ら
歩
き
た
い
で
す
ね
。

《
次
回
の
里
山
歩
き
事
業
》

2
0
2
2
年
10
月
15
日(

土)

・

10
月
16
日(

日)

両
日
共
に
集

合
は
サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス
座
間

研
修
室
。
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

中
！
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http

s://www.nijinokai-sas

aeai.com)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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里
山
歩
き
事
業
が
始
動
！

ま
ず
は
障
が
い
特
性
の
理
解
か
ら

令
和
４
年
４
月
に
誕
生
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
障

が
い
者
福
祉
の
虹
の
会
。

当
法
人
の
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
、
７
月

30(
土)
・
31
日(

日)

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
々
と
共
に

自
然
の
中
を
歩
く
『
里
山
歩
き
事
業
』
。

こ
れ
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
個
々
に
持
つ

特
性
を
理
解
し
、
各
々
が
必
要
な
支
援
に
気
付

き
共
有
し
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る
サ
ポ
ー
タ
ー

を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

事前研修会講師 大場規子氏
2022.07.30 サニープレイス座間研修室

７
月
30
日(

土)

７
月
31
日(

日)

米田真由美氏

ペースは大丈夫？
水分は足りてるかな？


